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Trenér skoků na trampolíně III. třídy 


Pozvánka

na školení trenérů skoků na trampolíně III. třídy 

Pro koho

Všem kdo chtějí ve svých tělocvičnách, sokolovnách či školách zkusit skoky na trampolíně, a to buď vrcholově, výkonnostně, doplňkově nebo jen rekreačně. Školení je určeno začínajícím trenérům nejen z trampolínové veřejnosti, ale i všem kdo z trampolínou nemají zkušenosti.

Cíl

Budete schopni naučit zájemce z vašeho okolí základy skoků na trampolíně s ohledem na jejich potřeby, a to  kvalitně, bezpečně a rychleji.

Osvědčení

Po úspěšném složení závěrečných zkoušek dostanete osvědčení o kvalifikaci trenéra skoků na trampolíně III. třídy.

Termíny a místa konání

Každý účastník se musí zúčastnit obou částí

· Obecná část (Praha)

· Termín: so 09.06. – ne 10.06.2007 (čas bude upřesněn)

· Adresa: Česká Obec Sokolská, Tyršův dům - Újezd 450, Praha 1

· Specializovaná část (Liberec)

· Termín: pá 15.06. – ne 17.06. 2007 (čas bude upřesněn)

· Adresa: Sportovní hala na nádraží ČD, vstup z nástupiště č. 1, Liberec

Kam a kdy se přihlásit

Závazné přihlášky posílejte do 27.05.2007 jednou z následujících možností:

· E-mailem na adresu: jmalchar@sokol.eu v kopii pak na: topic.jan@seznam.cz a do předmětu zprávy napiště: „Trenér trampolín“.

· Poštou na adresu: PaeDr. Jaromír Malchar, Ústřední škola ČOS, Česká Obec Sokolská, Tyršův dům - Újezd 450, 118 01 Praha 1, na obálku napište „Trenér trampolín“.

Závaznou přihlášku můžete vyplnit do tohoto dokumentu (viz. níže) a celý dokument poslat.

Případné dotazy k přihlášce nebo školení piště na kontakty uvedené na konci této pozvánky.

Další upřesňující informace obdržíte po zaslání závazné přihlášky.

Závazná přihláška (web)
na akci ÚŠ ČOS:  Školení trenérů skoků na trampolíně III. třídy

titul, příjmení, jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PSČ:   . . . . . . . . . . . . . 

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
číslo:  . . . . . . . . . . . . . 

tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

fax:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
podpis:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

člen Sokola:  ano / ne  (zakroužkujte)

název sportovní či jiné organizace jíž jste členem: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Cena

Cena za dvouvíkendové školení je 1.200,- Kč pro členy Sokola. Pro nečleny Sokola pak 2.000,- Kč.

V ceně je kromě samotného školení zahrnuto ubytování. V ceně není zahrnuta doprava a strava.

Cena je splatná nejpozději do 03.06.2007. Platební podmínky vám budou předány po zaslání závazné přihlášky.

Osnova


Náplň
Rozsah

Obecná část


1.
Anatomie
1 hod

2.
Fyziologie
1 hod

3.
Pedagogika a pedagogická psychologie
2 hod

4.
Zdravověda, první pomoc, úrazová zábrana, hygiena, regenerace, masáže
3 hod

5.
Aplikovaná mechanika
1 hod

6.
Názvosloví
2 hod

7.
Pravidla, právní normy, marketink
2 hod

8.
Teorie a didaktika sportovního tréninku
2 hod



14 hod

Speciální část


1.
Zásady bezpečnosti
1 hod

2.
Trampolína, bezpečná manipulace
1 hod

3.
Soutěže, pravidla
1 hod

4.
Technika, didaktika skoků na trampolíně 
1 hod

5.
Metodika nácviku, záchrana, dopomoc
1 hod

6.
Praktický výcvik – přímé skoky
4 hod

7.
Praktický výcvik – skoky se saltovou rotací
7 hod

8.
Praktický výcvik – hry na trampolíně
4 hod

9.
Metodika nácviku vazeb, sestav 
2 hod

10.
Soutěže – druhy pov. sestav
1 hod

11.
Trampolína pro nejmenší děti
1 hod



24 hod

Závěrečné zkoušky
2 hod


Celkem
40 hod

Vemte si sebou

· 1x pasová fotografie

· poznámkový blok

· psací potřeby

· sportovní oblečení pro praktickou výuku v tělocvičně

Info o trampolínách

na těchto stránkách naleznete i nějaké fotky a videa

· http://trampolinyzizkov.ic.cz 

· http://trampolinypetriny.ic.cz
· http://trampoliny.cstv.cz 

Kontaktní osoby

PaeDr. Jaromír Malchar - metodik Ústřední školy ČOS

tel. 257 007 238

mob. 739 018 806

e-mail: jmalchar@sokol.eu 

Jan Topič - zástupce trampolín v Odboru sportu ČOS

Mob: 608 902 226

E-mail: topic.jan@seznam.cz
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