NAVRHY
pro Valnou hromadu oddila KT CGF 2010 v.1

RUZNE néavrhy (Lubomir Kelnar / Jindfich K ozubek)

Sent: Thursday, January 06, 2011 2:06 AM

Vézeni,

po diskusich s Jindrou Kozubkem a po vlastnich zkuSenostech posilam navrhy zmén k
projednani na VH ¢eskych trampolin.

Posilam v predstihu a prosim o peclivé zvazeni navrhia zmeén tak, abychom to méli na VH co
negjvic rozmysleno.

Excelovsky soubor je od Jindry Kozubka. Jindra se snaZi jiz nékolik let o metodické sednoceni
prvnich a povinnych sestav. Uz kvuli Jindrovi si to prosim projdéte a promyslete, jak by se to
dalo nejlépe udélat.

Taky pieposilam od Jindry jmenovité ukoly pro rok 2010.

Posilegjte i vlastni ndvrhy vSem oddilam.

Zdravi LuboS Kelnar

1. zména pravidel na zadvodech CPZP:

V kategorii, kde se Gcastnilo vice nez 10 zavodnika se poradi stanovilo na zékladé findlové
sestavy. Kvalifikace slouZilak urceni postupujicich zavodniku do findle.

Navrh: Poradi zavodniku stanovit na zakladé souctu znamky za finde a poloviny ziskanych
bodi za kvalifikaci. Toto je kompromisni navrh mezi dosavadnim zptisobem (poradi jen podle
znamky za findle) a puvodnim zpisobem (poradi na z&kladé souctu znamek kvalifikace +
findle).

Nejsem s v3aK jisty, Ze to projde, protoze je jesté jina podstatna zména v bodovani, ato méieni
doby letu, coz jako jedna zména bude stacit, abychom si na to zase zvykli. Navic na maych
zavodech se zigime doba letu métit nebude.

2. Pridal letku mezi povinné prvky
Navrh: Dé zavodnikim se sestavou D vybrat si mezi naskokem (3/4 sata vzad z nohou na
biicho) aletkou (3/4 salta vpied z nohou na zada).

3. Co s E-¢kafi na zavodech CPZP?

Ze zavodi CPZP se stal 12-ti hodinovy maraton pro vechny Ucastniky.

Navrh: Oddelit zavodniky E, F, G do samostatnych mensich zavodu. Napi. v rdmci Kalicha,
Preboru Cech, Preboru Moravy, Stradiu, piip. CZVS by zévodili zévodnici E, F, G
v samostatném celoro¢nim zebricku (s omezenim véku napt. do 15 let).

4. Co s Ceskym zavodem vékovych skupin?

V poslednich 2 letech to byl rovnéz tnavny zéavodni maratén pro vSechny Ucastniky.

Navrh: CZVS piibliZit svétovym WAG, tj. 1 kvalifikagni VS. Do findle by postupovaly 2/3
zavodniku z kvalifikacniho kola, maximané vSak 8 zavodniku / SY para (nikoli 6 zavodnika /
SY pari jako dosud). Ve finde by se skékala findlova VS. Poradi zavodnika stanovit na
z&klade findové sestavy, tj. stejné jako naWAG.

5. Metodické §ednoceni prvnich a povinnych sestav
Zvazit navrh Jindry Kozubka na sednoceni prvnich a povinnych sestav podle priloZzeného
excel ovského souboru. Jindra je veden svymi dlouholetymi zkuSenostmi a snahou |épe uspét na



mezinarodnich zévodech, zvlasté pak v synchronech. K tomu by meély vést, pokud tomu
spravné rozumim, i metodicky sednocené prvni a povinné sestavy.
Poznamka : je wyti&tén na konci tohoto dokumentu

6. Jmenovité ukoly prorok 2011

Vydat 1 a2 dil uz zpracované Metodiky skoki natrampoling

Po diskusi metodiku doplnit ndzvoslovim dle piiloZzeného navrhu

Predat vyskolenym rozhod¢im atrenérim prukazy dle diive uz zverginéného seznamu
Usporédat Skoleni trenéri

Zpracovat metodické témata pro zgemce z uz drive vyskolenych trenéra , ktefi maji
zgjem o zvySeni kvalifikace

Usporédat seminét pro trenéry , rozhod¢i acvicitelé na vytipovana témata
Prodiskutovat moznost metodického sjednoceni prvnich sestav po OH v Londyné
Pripravit vydani 3 dilu Metodiky skokt natrampoling

Vytvorit metodicko trenérskou komisi pod vedenim reprezentacniho trenéra

g~ wbdPE

© N

v.109.01.2011



Navrh doporuéenych prvnich sestav pro novy olympijsky cyklus

PFi ndvrhu vychazim z podminek vypsanych FIG
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Umisténi poloh salt v sestaveé si voli zavodnik sam
Cvi¢enec se musi naucit : Sestavu pouZzivat od 12 do 17 let
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Navrh doporuéenych prvnich sestav pro novy olympijsky cyklus
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