
NÁVOD k vyplňování zjednodušeného Tréninkového výkazu TV04Am


Vzor názvu souboru : 

· TV04Am-Prijmeni_Jmeno.xls (bez diakritiky) / pro soubory ve formátu Excel 98

· TV04Am-Prijmeni_Jmeno-95.xls  (bez diakritiky) / pro soubory ve formátu Excel 95.

Výkaz je určen k doložení tréninkového objemu pro účely nominace závodníků nezařazených do reprezentačních družstev nebo sportovních center mládeže.

HODNOCENI
Pro výpočet hodnocení je nutno vyplnit :

· Příjmení Jméno (buňka D1)

· Obtížnost cílové volné sestavy pro 1. pololetí 2004 (buňka J3)

· Měsíc (buňka D3) - ve formě čísla / leden = 1, leden-květen = 5

Poznámky a informace k vybraným ukazatelům :

· CHYBY - signalizace chyb na listě „Výkaz“ (vykaz)
· 4 Úkol - obtížnost : měsíční = Obtížnost VS / 10 x 75 % x 400 prvků týdně x 4 týdny, celkem = součet měsíčních obtížností x 23 / 24 týdnů
· 7 Orient - prvky : měsíční = 400 prvků týdně x 4 týdny, celkem = součet měsíčních počtů prvků x 23 / 24 týdnů
· 10 Hodnocení extenzivní - počet prvků týdně = ř.13 x ř.16 (Tréninkových dnů týdně x Prvků za tréninkový den)
· 11 Hodnocení intenzivní - počet prvků týdně s přihlédnutím k obtížnosti = ř. 10 x ř.21 (Počet prvků týdně x % obtížnosti prvku k obtížnosti volné sestavy) 
· 13 Průměrný počet tréninkových dnů týdně = ř. 12 / ((ř. 61 – ř.62) / 7) = Počet tréninkových dnů / Průměrný týden, kde Průměrný týden = (Počet kalendářních dnů – Počet závodních dnů) / 7
VYKAZ
Do Výkazu se uvádějí údaje z běžných tréninků. Nesledují se tréninkové ukazatele, které popisují závody nebo tréninky a ostatní přípravu na závodech.

· Červený křížek ve sloupci CHYBA signalizuje chybné údaje :
· ve sloupci Závody je uveden nepovolený údaj (včetně mezery)

· je vyplněn sloupec Závody a zároveň je vyplněn i některý z dalších sloupců Tréninku na trampolíně

· údaj ve sloupcích popisujících trénink nebo počty sestav není číselným údajem (včetně mezery)

· při popisu tréninkového dne není vyplněn některý ze sloupců popisujících trénink (Treninků, Doba, Výstupy, Prvky, Ko)

· Závody = závody včetně cesty a pobytu - vyplnit Z

Poznámky :
Je-li vyplněno pole Závody, mají zůstat údaje o tréninku a sestavách prázdné.

Z se do pole Závody vyplní i v případě, že žádný trénink nemohl být.

Pokud ale v příslušném dni proběhl i řádný / běžný trénink, mají tréninkové údaje přednost a naopak se nevyplňuje pole Závody (například dopoledne závod a odpoledne normální trénink).

· Treninku = počet tréninků v příslušném dni
Další ukazatele se uvádějí v součtu za všechny tréninky v příslušném dni :

· Doba = doba trénování v minutách
· Vystupy = počet výstupů 
· Prvky = počet prvků 
· KO = celková obtížnost (součet obtížnosti všech prvků)
· PS = počet prvních / povinných sestav
A, B …. první / povinná sestava FIG A, FIG B

· VS = počet volných sestav
VS …. volná sestava

· PS-SY = počet synchronních prvních / povinných sestav
A, B …. synchronní první / povinná sestava FIG A, FIG B

· VS-SY = počet synchronních volných sestav
VS …. synchronní volná sestava
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( Komise skoků na trampolíně České gymnastické federace


